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JAK U MAMY

Kulinaria Mazur niewatpliwie s3 magnesem
dla turystow nie tylko z Polski, ale réwniez z Eu-
ropy. W ostatniej dekadzie na mapie regionu
powstato wiele agroturystyk, ktére przyciagaja
indywidualnym urokiem oraz zdrowa, lokalng
i domowg kuchnig. W wielu miejscach wypoczyn-
ku wiasciciele sami wytwarzajg produkty spozyw-
cze, siegaja po spedjaty z regionalnych manufak-
tur lub od sasiadujgcych z nimi rolnikow. Ideq
takich miejsc jest zwykle smacznie, naturalnie,
nierzadko wegetariansko. Pewnym, cho¢ nieje-
dynym, drogowskazem dla smakoszy potraw re-
gionalnych moze byc Certyfikat Europejskiej Sieci
Dziedzictwa Kulinamego.

Wsrdd odznaczonych producen-
tow wymieni¢ mozna m.in. Go-
spodarstwo Pasieczne Kraina
Miodu, Gospodarstwo Rybackie
Mikotajki, Gospodarstwo Rol-
ne Smaki Mazur czy Gospode

WARMIA MASURY

Siiams Pod Czarnym tabedziemn.

Warto jednak pamietac, ze za zdrowg lokalng oyw-
noscig, jaka serwuija kameralne obiekty noclego-

we cZy restauracje regionu, stoi zwykle znacznie
szersza filozofia zycia w zgodzie z naturg, w pet-
nym poszanowaniu dla daréw naszej planety.

- Nie uzywamy chemicznych srodkéw czystosdi, jed-
norazéwek, nie pryskamy naszych jabfoni mamy
wiasny zielnik i domowe przetwory - Karolina Pu-
zio, wiascicielka domu goscinnego i bistro ,Prze-
chowalnia Marzen” w Mikofajkach.

O turystach méwi sie tutaj, ze to podroznicy,
ktorzy chcg poznac autentyczny charakter miej-
sca, prawdziwych ludzi, szukajg tego, co lokalne,
wyrastajace z danej ziemi. Jednoczesnie szukajg
tego, co spojne z ich wartosciami.

Drobni lokalni producenci czesto tworzg niefor-
malne grupy wsparcia, rekomendujac nawzajem
swoje produkty, sprzedajac je swoim gosciom.
Chetnie organizuja tez kameralne wydarzenia
promujgce ekologiczny styl zycia i odzywiania
jak chocby festiwal , Pigknie i pysznie” oraz ,W sobo-
te w sadzie”. Dla tych producentdow nie skala jest
najwigkszym biznesowym priorytetem. Ich sukces
to Zycie i zarabianie pieniedzy w pelnej zgodzie
ze soba i Swiatem.



